
PATIENTEN-
VERANSTALTUNGEN
2026

KOSTENFREI UND 
OHNE ANMELDUNG.
Donnerstags um 18:00 Uhr
Blauer Salon

Wissen schafft 
Vertrauen.

Ihr Delme Klinikum 
informiert.

KONTAKT

Für Rückfragen und weitere 
Informationen wenden Sie sich an:

Sandra Kossendey
Unternehmenskommunikation

Mail	 s.kossendey@delme-klinikum.de
Tel	 +49 1520 2407267

Stand: Januar 2026, Änderungen jederzeit vorbehalten
Herausgeber: Delme Klinikum Delmenhorst

VERANSTALTUNGSORT
„BLAUER SALON“

Die Veranstaltungen finden im Gebäude der 
Schule für Pflegeberufe im „Blauen Salon“ 
auf dem Gelände des Delme Klinikum statt.

  Parkhaus

  Notaufnahme
  Empfang

FOLGEN SIE UNS AUF

Delme Klinikum Delmenhorst 
Wildeshauser Straße 92 · 27753 Delmenhorst
www.delme-klinikum.de

UNSERE REFERENTEN

Dr. med. Katharina Lüdemann
Chefärztin der Frauenklinik (Gynäkologie & Geburtshilfe)

Dr. med. Dirk Meyer
Chefarzt des Departments für Wirbelsäulenchirurgie 
und spinale Neurochirurgie

Dr. med. Oliver Müssig
Chefarzt der Klinik für Innere Medizin (Gastroenterologie)

Dr. med. Markus Philipp
Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Dr. med. Frank Starp
Chefarzt der Klinik für Allgemein-, Viszeral- 
und Thoraxchirurgie

Dr. med. Christof Göbel
Sektionsleiter Pneumologie (Klinik für Innere Medizin)

Dr. med. Susanne Landsmann
Leiterin des Departments für Schmerztherapie

Matthias de Boer
Oberarzt der Klinik für Urologie und Kinderurologie

Nabil Mohamed Elsiwi
Ltd. Oberarzt (Gastroenterologie)

Aleksandra Kasperkiewicz
Oberärztin der Klinik für Innere Medizin (Kardiologie)

Aliaksandr Zhurko
Oberarzt der Klinik für Allgemein- und 
Visceralchirurgie (Schwerpunkt Proktologie)

Dr. med. Vsevolod Balabinski
Facharzt / Bereichsleitung in der Klinik für Urologie 
und Kinderurologie

HERZLICH WILLKOMMEN ZU UNSEREN 
PATIENTENVERANSTALTUNGEN 2026

Wir laden Sie herzlich zu unseren kostenlosen 
Veranstaltungen ein. 

Unsere DKD Chefärzte, Fachärzte und Ex-
perten, informieren Sie über die medizinischen 
Themen der einzelnen Fachabteilungen und 
die aktuellen Behandlungsmethoden. 

Wir nehmen uns die Zeit, um Ihre Fragen im 
Anschluss zu beantworten.

Weitere Termine und Themen finden 
Sie in unseren Aushängen und auf
www.delme-klinikum.de

  Schule für 
  Pflegeberufe



LIEBE PATIENTINNEN, LIEBE PATIENTEN, 
 SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN, 

mit der vorliegenden Vortragsreihe zu ver-
schiedenen gesundheitsbezogenen Themen 
möchten wir mit vielfältigen Informationen zu 
Ihrer Gesundheit beitragen. 

Die Vorträge finden immer von 18:00 bis  
19:00 Uhr im „Blauen Salon“ der Kranken-
pflegeschule statt. Sie haben die Möglich-
keit, kostenpflichtig im Parkhaus auf unserem 
Klinikgelände, zu parken. Sollten Sie gehbe-
einträchtigt sein, melden Sie sich bitte vorher  
(siehe Rückseite). Wir ermöglichen Ihnen ein  
direktes Parken am Blauen Salon.
 
Eine Anmeldung für die Vorträge ist nicht er-
forderlich. Ein Kostenbeitrag wird nicht erho-
ben. Wir hoffen, mit unserer Themenauswahl 
auch im Jahr 2026 Ihr Interesse zu wecken und 
wünschen uns, Ihnen viele Antworten auf Ihre 
Fragen geben zu können. 

Bleiben Sie gesund! 

	 Ihr 
	 Dr. Frank Starp 
	 Ärztlicher Direktor
	 Chefarzt DKD
	 Klinik für Allgemein-, 
	 Visceral- und Thoraxchirurgie

___________________________________
22.01.	 Gallensteine: 
	 Blinde Passagiere im Bauch 
	 Dr. F. Starp und Dr. O. Müssig
  
29.01.	 Harninkontinenz bei Frauen
	 M. de Boer

___________________________________
12.02.	 Sport und Herz
	 A. Kasperkiewicz
  
19.02. 	 Hormone im Umschwung - 
	 Alles über die Wechseljahre 
	 Frau Dr. K. Lüdemann
  
26.02. 	 Lipödem 
	 Frau Dr. S. Landsmann

___________________________________
04.03. 	 Cardiotag
18 - 20 Uhr	 A. Kasperkiewicz
  
12.03.	 Darmaktionstag
14 - 17 Uhr	 Dr. Starp und Dr. Müssig
  
___________________________________
09.04.	 Hämorrhoiden – Was wirklich hilft!
	 A. Zhurko
  
16.04.	 Aktivität zurückgewinnen durch 
	 moderne Endoprothetik
	 Dr. M. Philipp
  
23.04.	 Männliche Gesundheit im Fokus /
	 Erektile Dysfunktion
	 Dr. V. Balabinski

Veranstaltungskalender 2026
Änderungen jederzeit vorbehalten.

___________________________________
07.05.	 Endometriose - 
	 Therapien & Perspektiven
	 Frau Dr. K. Lüdemann
  
21.05.	 Frauenherzen schlagen anders 
	 A. Kasperkiewicz 

___________________________________
03.06.	 Schmerzaktionstag  
14 - 17 Uhr	 Frau Dr. S. Landsmann / Therapeuten / SHG

18.06.	 Leber-Check 2026: Strategien für 
	 Entgiftung, Schutz und Heilung
	 N. M. Elsiwi

___________________________________
13.08.	 Moderne Endoprothetik:
	 Sicher und präzise zum neuen Gelenk 
	 Dr. M. Phillip

20.08.	 Schilddrüse – 
	 Der Motor Ihres Körpers
	 J. Simon

27.08.	 Wirbelsäule im Fokus - 
	 Zurück zur Mobilität
	 Dr. D. Meyer

___________________________________
03.09.	 Klimaschutz im Krankenhaus
	 Dr. S. Pulletz
  
17.09.	 Gebärmutterentfernung: Moderne 
	 Techniken – Schnelle Genesung 
	 Frau Dr. K. Lüdemann

___________________________________
08.10.	 Ganz nah am Patienten: 
	 Fragestunde  
	 Dr. F. Starp
  
29.10.	 Jeder Atemzug zählt: 
	 Mit starker Lunge u. moderner 
	 Hilfe zurück zur Freiheit bei COPD
	 Dr. C. Göbel

___________________________________
03.11.	 Herzaktionstag
14 - 16 Uhr	 Frau A. Kasperkiewicz, Herr T. Vogel, DRK, 
	 Gesundheitsamt, Selbsthilfekontaktstelle 
	 der Stadt Delmenhorst, Stadt Delmenhorst 
	 Bereichsleitung Gesundheit, SHG
  
12.11.	 HPV-Check: 
	 Fakten, Impfung, Sicherheit  
	 Frau Dr. K. Lüdemann
  
26.11.	 Harninkontinenz bei Männern
	 M. de Boer

Januar

Februar

März

April

Ärztliche Fortbildung

Mai

Juni

August

September

Oktober

November

Werdende Eltern? 

Die Frauenklinik lädt jeden 1. Donnerstag im 
Monat ab 18 Uhr zur Kreißsaalführung ein.

Treffpunkt: Information im DKD
Keine Anmeldung nötig.

Kreißsaal-
führung


